
Advanced 
Medical Life 
Support (AMLS)
Per 2013 is deze uit Amerika afkomstige cursus 
ook in Nederland beschikbaar!



Het is de tegenhanger van de Pre-hospital 
Trauma Life Support (PHTLS).
“AMLS is voor de zieke patiënt, wat PHTLS is voor 
de gewonde patiënt”

Doelgroep: alle (para)medici en verpleegkundigen 
werkzaam in de Acute Zorg

Met de focus op de pre-hospitale acute zorg, is deze cursus bij uitstek geschikt voor 
ambulanceverpleegkundigen, physician assistants, nurse practitioners/verpleegkundig 
specialisten, leden van het Mobiel Medisch Team (MMT), militair verpleegkundigen, militair 
artsen, huisartsen, HAIO’s en studenten Bachelor Medische Hulpverlening (BMH).
Maar ook SEH-verpleegkundigen, SEH-artsen, ANIOS en AIOS spoedeisende genees-
kunde, interne geneeskunde of anesthesiologie, IC-verpleegkundigen en anesthesiemede-
werkers zullen veel profijt hebben van deze cursus.

In deze cursus leert u frequent en minder frequent voorkomende ‘interne’ ziektebeelden 
beoordelen en behandelen, waarbij veel aandacht besteed wordt aan het beoordelen van 
de situatie, het uitdiepen van de anamnese, gericht lichamelijk onderzoek, het opstellen 
van een differentiaal diagnose en het afwegen van behandelingsopties.

Onderwerpen die in de cursus aan bod komen zijn o.a.
•	 pijn op de borst
•	 buikpijn
•	 dyspneu
•	 gedaald of veranderd bewustzijn
•	 neurologische aandoeningen

•	 infectieziekten
•	 shock
•	 endocriene stoornissen
•	 metabole verstoringen
•	 toxicologie



U leert werken volgens de zogeheten  
‘AMLS Assessment Pathway’.

1	E erst wordt een indruk van de situatie verkregen; dreigt er bijvoorbeeld gevaar voor de 
patiënt of hulpverleners?

2	V ervolgens wordt een eerste indruk van de patiënt verkregen: wat is de hoofdklacht? 
Dreigt er levensgevaar? Is de patiënt ‘ziek’ of niet? Beoordeling en corrigeren van de 
vitale functies volgens de ABCDE-methode. Hierbij is van belang dat bedreiging van 
vitale functies zich bij zieke patiënten anders kan presenteren en/of anders kan verlo-
pen dan bij traumapatiënten.

3	D aarna wordt een differentiaal diagnose opgesteld en worden bepaalde diagnoses 
minder of meer aannemelijk door het uitdiepen van de anamnese, het verrichten van 
speciaal lichamelijk onderzoek en interpretatie van point-of-care tests zoals ECG’s.

4	B ehandeling starten of reeds gestarte behandeling aanpassen.

De cursus duurt twee dagen en bestaat uit voordrachten, scenariotrainingen en een exa-
men. Van tevoren krijgt u een prachtig (vooralsnog Engelstalig) cursusboek.

AMLS werkt volgens een “think outside the box” methodologie. Dat wil zeggen dat de 
problemen zich veel minder dan binnen de traumatologie laten vangen binnen het 
ABC-schema. Er wordt dus een groter beroep gedaan op de parate medische kennis en 
creativiteit van de zorgverlener.

Daar de nadruk in deze cursus ligt op het opstellen en verfijnen van differentiaal diagno-
ses en de daaruit voortvloeiende medicamenteuze behandeling is het van groot belang het 
cursusboek voor aanvang van de cursus goed te bestuderen.



De lessen vinden plaats bij de Academie voor Ambulancezorg in Harderwijk. Na succesvol 
afronden van het examen krijgt u een certificaat dat vier jaar geldig is. Tijdens de cursus 
zullen cursisten worden beoordeeld op instructeurs-potentieel. Het is niet ondenkbeeldig 
dat de AMLS-methode op termijn de standard-of-care gaat worden bij het beoordelen 
en behandelen van zieke patiënten binnen de pre-hospitale setting, zoals de PHTLS dat 
reeds is voor traumapatiënten.

Voor meer informatie zie: www.naemt.org/education/amls/amls.aspx  
en www.academievoorambulancezorg.nl

Op de site van de Academie voor Ambulancezorg treft u (ook) nadere  
informatie aan omtrent de aanmeldingsprocedure en het cursustarief.


